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Over de wil om te weten en de durf om door te vragen

Samenvatting

Wie in gesprek gaat met kinderen en jongeren bij vermoedens van seksueel
misbruik, dient zich eerst af te vragen: ‘Wil ik het weten, wil ik het echt
weten en tot in welke details?’

Wie in gesprek wil gaan met een kind tussen vier en twaalf heeft nog een an-
dere hobbel om te nemen: ‘Hoe praat je met kinderen op die leeftijd, hoe
weet ik straks wat een feit is en wat misschien een product is van magisch
denken of wensdenken? Hoe houd ik rekening met het feit dat kinderen
misschien moeilijk woorden kunnen vinden voor een seksuele ervaring die
ze niet kunnen plaatsen, omdat ze op een leeftijd en ontwikkelingsniveau
zitten waar het niet de bedoeling is om zulke ervaringen te hebben?’

Ook staat de wil om te weten extra onder druk, omdat je bij kinderen nog ster-
ker het gevoel hebt: ‘Dit seksueel misbruik kan en mag niet waar zijn’ en
de begrijpelijke menselijke hoop dat het wel meevalt.

De auteur geeft tips aan therapeuten die praten met kinderen bij vermoedens
van seksueel misbruik, zoals:

— Als je er niet naar vraagt, hoor je het niet.

— Hoe concreter hoe beter.

— Laat zien wat je weet of meent te weten.

— Ga na bij het kind of het klopt.

— Uitvragen van een risicofactor mag.

— Draai er niet omheen. Wees zichtbaar.

— Een kind gaat meer vertellen als de paaltjes voor het gesprek helder gesla-
gen zijn.

Trefwoorden: seksueel misbruik, praten met jeugdige slachtoffers.
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Over de wil om te weten en de durf
om door te vragen

Praten met kinderen en jongeren bij vermoedens van

seksueel misbruik

Harriet Hofstede

Dit is wat je nodig hebt om te praten met kinderen en jongeren bij ver-
moedens van seksueel misbruik: kennis van zaken hoe een pleger van
seksueel misbruik werkt, welke soorten plegers van seksueel misbruik

er zijn en hoe de werkwijze van de pleger inwerkt op het slachtoffer.

Het mechanisme van seksueel misbruik binnen het gezin of de kring van fa-
milie en bekenden — dat is ruim zeventig procent van het totaal (Centrum Sek-
sueel Geweld, 2021) — behelst een soms lange weg waarin het slachtoffer zich
medeverantwoordelijk is gaan voelen en schuld en schaamte opbouwt. Het
misbruik, de druk op geheimhouding, de goedpraters van de pleger en de toe-
geschoven verantwoordelijkheid aan het kind of de jongere brengt slachtoffers
in verwarring. Door de medeverantwoordelijkheid hebben ze moeite om erover
te praten, nog los van schuld en schaamte over de gebeurtenissen.

Kennis van zaken over hoe een pleger werkt is essentieel, net als de vaar-
digheid van de hulpverlener om die kennis in de vorm van psycho-educatie
te delen met kinderen en jongeren in hun taal. Eenmalig seksueel misbruik is
mogelijk lichter en overzichtelijker om te bespreken en te behandelen. Houd
rekening met de mogelijkheid dat zo’n eenmalige gebeurtenis terug te voeren
is op eerdere gebeurtenissen in de jeugd, waardoor iemand een groter risico
heeft om slachtoffer te worden. Bijvoorbeeld doordat iemand in zijn jeugd
seksueel grensoverschrijdende ervaringen heeft meegemaakt die nooit bespro-
ken zijn. Of dat een jeugdige door een laag zeltbeeld, geringe weerbaarheid,
of door een cognitieve beperking eerder slachtoffer wordt. Er zijn jongeren
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die keer op keer slachtoffer worden van seksueel misbruik, omdat de knopjes
van de verwarring van intimiteit en seksualiteit zijn ingedrukt door eerdere
seksueel grensoverschrijdende ervaringen in hun jeugd. Dus ook bij ‘eenmalig’
seksueel misbruik blijft het belangrijk om door te vragen naar eerdere seksu-
eel grensoverschrijdende ervaringen. En dan zijn er nog de misverstanden en
goedpraters onder de hulpverleners zelf, die redenen zeggen te hebben om niet
door te vragen en niet te willen weten.

Veerkracht als attribuut, als eigenschap van een kind

“Veerkracht is niet iets dat iemand in zich heeft en dat we kunnen meten. Veer-
kracht refereert aan een dynamisch proces van positieve adaptatie in een sys-
teem van neurobiologische, maar ook sociale omgevingsfactoren tijdens en na
stressvolle gebeurtenissen.” (van Harmelen, 2022, p. 37; loannidis e.a., 2020).

Fabel: What doesn t kill you makes you stronger.
Feit: chronische stress in de kindertijd kan een blijvend negatief effect heb-
ben.

Stel je voor, je loopt in het bos in Zweden. Het is een prachtige zomerdag, het
ruikt heerlijk in het bos en je denkt na over wat je zal eten vanavond. Opeens
hoor je iets, je hartslag gaat omhoog, je begint te zweten, je staat stokstijf stil
en dan zie je hem: een grote bruine beer op nog geen vijftig meter afstand. Wat
hier gebeurde, was dat je brein de dreiging al had waargenomen. Nog voordat
Jij ‘help een beer’ kon roepen, had je brein jouw lichaam al in een staat van
paraatheid gebracht om te vechten of viuchten, of bevriezen in jouw geval. (...)

Maar stel je het volgende scenario voor: je bent thuis en je bent zes jaar
oud en op de bank zit diezelfde beer. Elke dag heb je geen idee wat die beer
gaat doen, of de beer je vandaag zal aanvallen of niet. Je stresssysteem wordt
hierdoor chronisch in staat van paraatheid gebracht.” (van Harmelen, 2022,
p. 32).

Deze chronische staat van paraatheid in de kindertijd kan een langdurig
negatief effect hebben op de werking en de ontwikkeling van het brein (Ioan-
nidis e.a., 2020). Een goede reden dus om wél te willen weten of er sprake is
van seksueel misbruik, ook wanneer er geen lijdensdruk lijkt te zijn en het kind
aanhankelijk en pleasend door het leven gaat. Het is zo’n vrolijk, aanhankelijk
kind — het heeft zo’n veerkracht —, wat zouden we verder doorvragen? Dat is
het gebruik van veerkracht als een attribuut: ‘Je hebt veerkracht.” Er zou geen
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lijdensdruk zijn bij het kind, terwijl vrolijkheid, en behagen van anderen een
copingstrategie is: ‘Ik doe vriendelijk en leuk tegen jou, in de hoop dat jij dat
ook voor mij doet.” Terwijl veerkracht ook beinvloed wordt door de al dan niet
kindondersteunende mogelijkheden in de omgeving van het kind.

Loyaliteit als aanname en excuus om niet door te vragen
‘Het kind is zo loyaal aan de pleger, daar kom ik maar niet aan.’ Ja, er kan
sprake zijn van grote loyaliteit van kinderen voor plegers door de verwant-
schap, de familieband, en wanneer grooming — het geleidelijk toewerken naar
een situatie waarin seksueel contact mogelijk wordt — over een lange periode
heeft kunnen plaatsvinden. Door in de manier van vragen leuke en niet-leuke
ervaringen uit elkaar te halen, kun je de loyaliteit laten bestaan en het toch
ook hebben over de dingen die niet leuk zijn. ‘Noem eens twee leuke en twee
niet-leuke dingen die X doet.” Stel deze vraag over alle personen met wie
iemand intensief contact heeft. Daarnaast zijn er kinderen en jongeren die de
loyaliteit voorbij zijn, maar vanuit angst of dreiging of schuld of schaamte niet
durven te praten. Als een hulpverlener dan per definitie uitgaat van loyaliteit,
staat dat werkelijk contact in de weg.

‘Weet je geen leuke dingen te noemen? Kom, denk eens na.” ‘Nee’, zegt de
jongere en haakt af. ‘Nee’, zegt het kind. ‘O ja, toch wel: hij stopt als het pijn
doet.’

Eén gezin, één plan, maar niet bij seksueel misbruik
Vermoedens van seksueel misbruik in het gezin, de familie en de kring van
bekenden vereisen een gezamenlijke gezinsdiagnostick. Hulpverleners en
gezin gaan gezamenlijk om de tafel. Dit vraagt erg veel van de kwaliteit en
vaardigheden van de begeleiders. Zo’n aanpak staat ook op gespannen voet
met het recht van het kind of de jongere op een eigen traject van diagnostiek
en ondersteuning bij seksueel misbruik binnen het gezin. De complexiteit van
de mechanismen tussen de niet-misbruikende partner en de pleger vraagt een
intensieve, gespecialiseerde systeemtherapeutische aanpak met gedegen kennis
van zaken over plegers van seksueel misbruik, mogelijk in combinatie met
plegerbehandeling, ook al een specialisme apart.

Daarnaast heeft de jongere behoefte aan een eigen behandelingstraject
waarbij losmaken, autonomieherstel en eigen keuzes maken centraal staan.
Kinderen hebben bescherming en een eigen traject van psycho-educatie en
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bescherming nodig. Bij kinderen en jongeren moet ook onderzocht worden in
hoeverre traumabehandeling nodig is.

Seksueel misbruik is een strafbaar feit

Aangifte doen komt steeds minder voor in de stroomdiagrammen over hoe te
handelen bij vermoedens van seksueel misbruik. Mediation lijkt meer de lijn

te worden. Het is bij sommige typen plegers essenticel om via het strafrecht
behandeling af te dwingen. Aangifte doen is een recht. Het recht kan weliswaar
niet altijd recht doen, maar dat is geen reden om op voorhand af te zien van
een aangifte.

KENNIS VAN ZAKEN OVER PLEGERS VAN SEKSUEEL MISBRUIK

Plegers kunnen mannen of vrouwen zijn. Het grote kenmerk van plegers is
dat ze geen verantwoordelijkheid nemen voor wat ze doen. In plaats daarvan
geven ze het slachtoffer de schuld; ze maken de jeugdige als het ware mede-
verantwoordelijk: ‘Je bent toch gekomen?’, ‘Je zei geen nee’, ‘Jij wil dit toch
00k?’ Plegers kunnen geheimhouding afdwingen door te dreigen, of emotione-
le druk uit te oefenen. ‘Als je het vertelt, dan ...’

Plegers doen soms aan grooming en ze hebben vaak twee gezichten: een
gezicht dat de buitenwereld kent en een ander gezicht dat bekend is aan het
slachtoffer. Dit leidt tot extra onbegrip en ongeloof van de omgeving als het
bijvoorbeeld om een charismatische, joviale, charmante pleger gaat. Plegers
hebben soms goedpraters: ‘Het was geen misbruik, het was seksuele voorlich-
ting’, of: ‘Dat is wat mensen doen als ze van elkaar houden.’

Soorten plegers en plegergedrag

Plegergedrag kan zich als volgt voordoen:

— Slachtoffergedrag, zielig doen: ‘Ik heb veel meegemaakt, niemand begrijpt
mij, ik heb niet zo lang meer te leven, het komt door mijn handicap’ (is ook
een goedprater).

— Onderdanig gedrag, onzichtbaar zijn, buiten beeld zijn en blijven.

— Autoritair gedrag, dwingend, dominant.

Sommige plegers zijn kind met de kinderen, andere behandelen kinderen als

kleine volwassenen. Sommige plegers hebben een voorkeursleeftijd, bijvoor-
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beeld kinderen tussen de 8 en 11. Dit betekent dat als het kind 12 wordt en
buiten de voorkeursleeftijd valt, er een ander kind gevonden moet worden.

Je hebt pedoseksuele plegers die een seksuele voorkeur hebben voor kinderen
en jongeren, pedofiele plegers die een voorkeur hebben voor de natuurlijke
onschuld van kinderen, aangetrokken zijn tot kinderen, maar niet gericht zijn
op seksueel contact met kinderen. Dan zijn er beginnende plegers, mensen die
bij het experimenteren met seks over de grenzen van anderen gaan. Er zijn
plegers met een verstandelijke beperking. Er zijn commerciéle plegers die

geld verdienen aan kinderporno of prostitutie van kinderen en jongeren (‘/o-
verboys’ is een ongelukkig woord, het zijn in de meeste gevallen commerciéle
plegers). Mensenhandelaren die kinderen en jongeren dwingen in de prostitutie
te werken of in de porno-industrie. Dan de gelegenheidsplegers die seksueel
misbruik plegen als de geschikte omstandigheden zich voordoen. En plegers
met een ernstige psychische stoornis, waardoor ze zich niet kunnen verplaatsen
en inleven in de ander en alleen kunnen uitgaan van hun eigen behoeften. Ten
slotte zijn er plegers in de kring van familie en bekenden — dit komt het vaakst
voor. De term ‘incest’ is gereserveerd voor seksueel misbruik in de familie.

Verwaarlozing, huiselijk geweld en de eenzaamheid die dat met zich mee-
brengt, vergroot het risico op seksueel misbruik. Kinderen met een (lichte)
verstandelijke beperking hebben viermaal zoveel risico (Alink, 2012; Wissink,
2012). Volwassenen met een verstandelijke beperking hebben in zestig pro-
cent van de gevallen zelf te maken gehad met seksueel misbruik. Vraag als
therapeut altijd aan de ouders van het slachtoffer naar hun eigen ervaring met
seksueel misbruik, omdat het de reactie van de ouders op het misbruik kan
beinvloeden.

Psycho-educatie over hoe een pleger werkt, is een belangrijke manier om
met jongeren in gesprek te gaan die in verwarring zijn gebracht door de groo-
ming, het gevoel van medeverantwoordelijkheid en het gedrag van de pleger.
Een pleger die zielig doet, kan inspelen op loyaliteit — “Hij is zielig want hij
heeft een heel zwaar leven gehad, ik wil hem niet nog meer problemen geven.’
Bij autoritair, dominant gedrag kunnen angst en beklemming door machtsmis-
bruik veroorzaken dat een jongere geen uitweg ziet. Het boek van Hofstede
(2017) biedt psycho-educatie over de werkwijze van plegers. Het is geschreven
voor jongeren en de volwassenen om hen heen. Het omschrijft de trucs van de
pleger en geeft tips zoals in het volgende fragment.

Truc 4. Geen verantwoordelijkheid nemen
- Ik kan er niets aan doen, het overviel me.
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- Ik had een black-out, ik kan het me niet meer goed herinneren.
- Ik was te dronken.

Let op: alcohol en drugs vergroten het risico op seksueel misbruik. De
pleger kan veel drinken, zodat het makkelijker wordt om daarna grenzen

te overschrijden. Dan kan de pleger na afloop zeggen ‘Ik kon er niets aan
doen, ik was dronken.’ Een pleger kan een slachtoffer ook dronken voeren.
Of een drug geven die iemand helemaal knock-out laat gaan. Het slachtof-
fer kan ook zelf een heftige partypil nemen of zich heel hard indrinken en
daardoor knock-out gaan. lemand die half bewusteloos is, kan zich minder
goed verweren. Een pleger kan dan gemakkelijk over de grens gaan. Dat
betekent natuurlijk niet dat als jij dronken wordt iemand anders het recht
heeft om je te misbruiken. Als iemand zo kwetsbaar is, zelfs half bewuste-
loos is, hoort de ander hulp te regelen en te zorgen dat iemand in veiligheid
wordt gebracht.

Let op: als je je niets meer kunt herinneren, weet je soms niet meer wat er
precies gebeurd is. Zo kun je zwanger worden of een soa krijgen zonder je
er bewust van te zijn (Hofstede, 2017, pp. 24-25).

Kennis van zaken over seksueel misbruik en het ontrafelen van de verwarring
die is ontstaan over de verantwoordelijkheid voor het seksueel misbruik helpen
bespreekbaar te maken wat een jongere heeft meegemaakt. Stel, er is sprake
van vermoedens van seksueel misbruik, maar de jongere geeft aan dat het niet
aan de hand is. Dan is het mogelijk delen uit het boek aan te bieden als psy-
cho-educatie. Dit kan preventief werken: het is handig om de werkwijze van
plegers te kennen, zodat in de toekomst iemand het vlugger zal herkennen.

DE BETEKENIS VAN DE KENNIS OVER PLEGERS VOOR DE
GESPREKSVOERING MET KINDEREN VAN VIER TOT TWAALF

We zijn allemaal kind geweest, en we verschillen in de mate waarin we ken-
merkende kinderacties in een bepaalde levensfase actief kunnen oproepen en
inleven. We verschillen mogelijk ook in de mate waarin we in een omgeving
verkeren waarin we in regelmatig contact zijn met kinderen van verschillende
leeftijden. Bij kinderen is de taal en het doen nog een continuiim. Wie met
jonge kinderen praat, moet zich beperken tot doe-taal: concreet, hier-en-nu, en
direct. Jonge kinderen missen het overzicht — een reflectie, een strategie. Tus-
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sen vier en vijf ontwikkelt zich het magisch denken: ‘Als ik mijn stoere laarzen
aanheb, kan me niks gebeuren’, ‘Als ik mijn poppetje in mijn jas heb in de
pauze, dan gaat het goed.” Kinderen bedenken hun fictieve steunvriendjes. In
de gespreksvoering over seksueel misbruik kan je hier gebruik van maken.

‘Als dit een beschermhond is die goed op jou moet passen en goed opletten dat
alles goed gaat, waar in het huis moet die dan zijn?’

Maar dan zit je in de tovenarij van de kindermagie; hoe kom je dan weer
terug in de wereld van feiten en gebeurtenissen in de werkelijkheid? Spelthe-
rapeuten kennen dit dilemma ook: kinderen die in hun spel dreiging en angsten
laten zien en eindeloos redders en beschermkastelen bouwen. Maar hoe en
wanneer introduceer je een re€le dreiging en maak je de verbinding met feiten
en realiteit? En dat dan zonder suggestief te zijn. Wanneer het om vermoedens
van seksueel misbruik gaat, ontkom je niet aan rechtstreckse vragen over leuke
en niet-leuke aanraking te stellen. Door steeds naar leuke en niet-leuke dingen
te vragen ben je niet suggestief. ‘Noem eens twee leuke, en twee niet-leuke
dingen om te doen met pappa, mamma, de nieuwe vriend van mamma, de
nieuwe vriendin van pappa.” Met andere woorden: met alle belangrijke perso-
nen in de omgeving van het kind. Is het antwoord van het kind: ‘Maar alles is
leuk aan mamma’, dan is dit mogelijk een duidelijk loyaliteitsweesgegroetje
aan mamma. Dit betekent dat je het eerst uitgebreid over de leuke dingen van
mamma moet hebben om vervolgens te benoemen dat elke mamma weleens
een ochtendhumeur heeft of iets doet of zegt dat niet zo leuk is. Dat is normaal.
Anders zou dit wel een super-supermamma zijn. Blijft het kind volharden dat
alles helemaal leuk is, dan is dat het beeld dat het kind wil neerzetten.

Jonge kinderen tussen vier en zeven kunnen ook hun gevoelens minder
goed verwoorden. De emoties blij boos, bang en verdrietig blijken uit het
doen, uit hun gedrag. De emoties boos en blij worden eerder benoemd. ‘Toen
was ik boos.” Maar bang wordt vaker uitgedrukt in het doen: ‘En toen rende ik
weg.” Net als verdrietig in: ‘En toen moest ik huilen.” Dus de verbinding met
‘Wat deed je toen?’ blijft belangrijk om iets te kunnen begrijpen over de bele-
ving van een gebeurtenis.

Tussen de acht en tien komt het vergelijken, het roddelen, het inschatten
van anderen. ‘Die heeft een strenge pappa’, of ‘X heeft een veel lievere pap-
pa dan ik.” ‘Die krijgt meer straf dan ik.” Ook wordt de positie in de groep
belangrijk. Kinderen die seksueel misbruikt zijn, overleven op verschillende
manieren. Sommige houden de werelden school, thuis en in de buurt op straat
strikt gescheiden. Sommige kinderen geven geen signalen, andere wel. Kennis
van de signalen van seksueel misbruik is ook belangrijk om paraat te hebben
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wanneer je te maken krijgt met vermoedens van seksueel misbruik bij een
kind. Kinderen die in de thuissituatie misbruikt worden, hebben soms een ze-
kere eenzaamheid. Op elf- en twaalfjarige leeftijd zijn er grote verschillen in
ontwikkeling. Sommigen hebben al duidelijke puberteitskenmerken: gehoord
en gezien willen worden, hun mening ventileren, en zijn ook al bezig met sek-
sualiteit. Anderen zijn nog wat kinderlijker en ook terughoudender of minder
bezig met seksualiteit. Sommige kinderen die seksueel misbruikt zijn, seksuali-
seren situaties die met intimiteit te maken hebben al snel. Voor de gespreksvoe-
ring met kinderen van elf en twaalf jaar zul je bij sommige meer moeten praten
op een manier zoals je dat met pubers doet: uitnodigend en respectvol naar hun
meningen en ideeén vragen en interesse tonen voor wat ze zelf bedacht hebben
over hun situatie.

Zet het filmpje op

Vragen als: ‘Hoe gaat dat dan als je vader dronken wordt?’, bij een acht- tot
tienjarige zijn een duidelijke overschatting van het vermogen om patronen te
zien in het handelen van volwassenen. Dat is meer een vraagstelling die bij
pubers en adolescenten past. Op de basisschoolleeftijd gaat het om het inzoo-
men op één concrete gebeurtenis, zoals de laatste keer dat het gebeurde, de
ergste keer. Of: de keer dat de buren de politie gebeld hadden. ‘Vertel eens van
een keer dat je pappa dronken was. De laatste keer, de ergste keer.” De thera-
peut zet als het ware het filmpje op van die ene gebeurtenis. Soms wil een kind
niet iets negatiefs vertellen over de ouder: ‘Mijn vader is nooit dronken, alleen
maar een keer heel lang geleden, maar dat weet ik niet meer.’

Bespreek dan het verschil tussen leuke geheimen en pas-op-geheimen.

Leuke geheimen en pas-op-geheimen

‘Je hebt leuke geheimen en pas-op-geheimen. Een leuk geheim is bijvoorbeeld
dat je een cadeautje hebt voor je mamma en dat is nog geheim, dat moet je niet
verklappen. Maar je hebt ook pas-op-geheimen, dat iemand tegen je zegt: “Pas
op, je mag het niet vertellen! Het is ons geheim en als je het vertelt, dan ...”
Een pas-op-geheim kan je bang maken, of je wordt er heel druk van of je kan
er niet van slapen. Dat is niet goed: zo’n geheim dat je bang maakt. Pas- op-ge-
heimen moet je wel vertellen, want het is niet goed als je bang gemaakt wordt
—ook al ben je al ... jaar’ (noem de leeftijd van het kind). Beloof niet dat je het
pas-op-geheim kunt oplossen. Als het over vermoeden van seksueel misbruik
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gaat, is het meestal complex en is er een lange weg te gaan.

Beloof geen geheimhouding

Een therapeut kan zelf geen geheimhouding beloven. Ten eerste omdat bij
kinderen onder de twaalf de gezaghebbende ouders of andere opvoeders recht
hebben op alle informatie. Er is één uitzondering waarin je een beroep kan
doen op een conflict van rechten en plichten. Ouders hebben recht op alle in-
formatie, maar kinderen hebben ook recht op bescherming volgens de rechten
van het kind. Het gaat er dan om dat je op een multidisciplinaire vergadering
met de betrokken hulpverleners een afweging maakt of je de informatie sowie-
so gaat delen, of dat je zegt dat je dat pas doet als het kind op een veilige plek
is. De argumenten voor en tegen moeten opgeschreven en inhoudelijk onder-
bouwd worden in het dossier. En de termijn waarop ouders wel geinformeerd
worden mag niet te lang zijn. En ook de voorwaarden waaraan voldaan moet
zijn (bijvoorbeeld: het kind moet op een veilige plek zitten) en hoe daaraan
gewerkt wordt, moeten vastgelegd worden in het dossier.

Ten tweede omdat je dan mogelijk gaat lijken op de pleger die mogelijk
ook geheimhouding vraagt. En ten derde omdat je sowieso de informatie
moet delen met collega’s. Beloof niet dat je het probleem op korte termijn
gaat oplossen. Beloof het niet omdat het maar de vraag is of je dat waar kunt
maken. Het vraagt om multidisciplinair samenwerken, mogelijk aanvullend
diagnostisch onderzoek, de stappen van de meldcode. Voor sommige kinderen
is het ook beangstigend dat er grote stappen worden gezet op grond van wat zij
verteld hebben. Kies daarom voor een zin die zo compact en bescheiden mo-
gelijk is en geen verwachtingen of oplossingen aandraagt: ‘Als je het vertelt,
dan weet ik het ook en dan ben je niet meer zo alleen.” Maak een vervolgaf-
spraak op niet al te lange termijn. Dit voelt misschien armoedig, maar besef
dat het feit dat een kind heeft kunnen vertellen wat er aan de hand is en jij aan
normstelling hebt gedaan al een enorme doorbraak oplevert. Het regiem van de
macht is doorbroken.

Dit is wat je in gesprekken met jongeren bij vermoedens van seksueel mis-
bruik kunt zeggen als die twijfelen aan het nut om iets bespreekbaar te maken.
De therapeut reageert op: ‘Het heeft geen zin, jullie kunnen er toch niets aan
veranderen’ met: ‘Wat je ermee opschiet, is dat ik het dan ook weet en dan ben
je er niet zo alleen in. En we kunnen het erover hebben en kijken of er mis-
schien toch iets aan te doen is.’

Wees eerlijk tegen de slachtoffers en besef dat een verhaal van seksueel
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misbruik je kan doen schrikken. Wat je non-verbaal uitstraalt, wordt meestal
wel opgepikt door kinderen. Dit kan ze bewegen om hun verhaal in te trekken
— ‘Het was maar een droom hoor.” Of dat ze stoppen met vertellen, omdat ze
denken: ‘Kan die mevrouw of meneer het wel aan?’ Je kunt hier transparant
over zijn en toch je wil kenbaar maken: ‘Ik zou graag je hele verhaal willen
horen.” Als tussenstap kan de therapeut zeggen: ‘Nou praat ik best veel met
kinderen en hoor ik wat ze allemaal meemaken, maar soms schrik ik ook van
wat ze meemaken. Dus toen je dat zei, schrok ik even en dacht: wat erg dat je
dat zo hebt meegemaakt.” Hiermee ben je transparant en toch uitnodigend om
verder te praten.

Tips

Om kinderen de stap te laten zetten om over seksueel grensoverschrijdende
ervaringen te praten, is het nodig om als hulpverlener zichtbaarder te worden.
Dat kan door te vertellen over je doel met het gesprek en over wat je al weet.

1. Zichtbaar worden betekent helder zijn aan wiens kant je staat. Het is essen-

tieel dat een therapeut zich zichtbaar maakt als onafhankelijk van school,
leerkracht, ouders. Je eerste belang is dat van het kind.

‘Mijn doel is dat het goed gaat met de kinderen met wie ik praat. En als het

niet zo goed gaat, wil ik ze helpen . Ik sta aan de kant van de kinderen.’

‘Die andere mevrouw/meneer werkt om pappa en mamma te helpen dat het

beter gaat.’
Leg uit dat als de juf aan je vraagt: ‘Hoeveel is 1 +1?°, dan weet de juf het
antwoord al. En als je dan ‘2’ zegt, dan is het antwoord goed. Maar als ik
een vraag stel over school of over thuis, dan weet ik het antwoord niet,
want ik woon niet bij jou thuis en ik weet niet hoe het gaat in de klas.’

2. Show what you know. ‘Ik weet dat je pappa vaak veel biertjes drinkt en

soms als mensen veel biertjes drinken, dan doen ze niet meer zo aardig. We

gaan het vandaag hebben over leuke dingen en niet-leuke dingen bij jou
thuis en op school ...’

3. ‘Ontschuldig’ het probleemgedrag en stel je op aan de zijde van het kind.
Daarmee neem je stelling. Dit noem ik de paaltjes slaan voor het gesprek.
‘Ik heb gehoord dat jij ...” Vul in: heel druk bent, heel boos kan worden,
heel verlegen bent, enzovoort. ‘Maar als kinderen zo doen, dan is dat vast
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niet zomaar. Dan is er misschien iets aan de hand.’

Is het probleemgedrag heel destructief, zoals bij een kind dat snel fysiek
geweld gebruikt en veel vecht op het schoolplein, dan is het eerlijker om te
benoemen wat de gevolgen daarvan zijn voor het kind zelf en de anderen:
‘Dan wordt iedereen boos op je, of bang voor je. En er komt gedoe van.
Maar dat doe je vast niet zomaar, er is vast iets aan de hand.’

Wees transparant over wat je weet of meent te weten: je hebt het tenslotte
gehoord of gelezen in het dossier, maar misschien heeft het kind of de jon-
gere een heel ander verhaal. Houd dat open en zeg ook tegen het kind dat
het je om het verhaal van het kind gaat.

. Normstelling is ook belangrijk. Als grote mensen aan je borsten of billen

zitten of jou vragen dat bij hen te doen, dan is dat niet oké. Als grote men-
sen aan borsten of billen willen zitten, dan mogen ze dat met andere grote
mensen doen — tenminste, als die dat ook willen. Maar niet met kinderen.
Deze normstelling is van groot belang omdat je hiermee — in geval van
seksueel misbruik — het regiem doorbreekt dat doet alsof het gewoon is. Bij
een meisje van acht riep dit een seksualiserende reactie op — ze bekeek me
op een manier die me fysiek ongemakkelijk deed voelen. Terwijl we praat-
ten over intimiteit, riep dit sensuele en seksueel beladen gevoelens bij haar
op. Daarna nam ze de normstelling letterlijk: ‘Dan moet jij misschien een
keer in het weekend bij mijn opa gaan logeren.’

Het filmpje Toestemming voor kinderen biedt ook aanknopingspunten

om in gesprek te gaan over aanraken (May, 2017). Bij meer puberachtige
elf- en twaalfjarigen neem ik vaak de Engelstalige versie Consent for kids,
omdat die wat stoerder aandoet en je ook door de betekenis van Engelse
woorden langer bij de tekst kunt stilstaan (May, 2016). Consent tea is meer
gericht op jongeren van twaalf tot zestien jaar en het belang van toestem-
ming over seks (May, 2015). Beide films bieden de mogelijkheid om op
concreet niveau het onderwerp grenzen en grensoverschrijding te bespre-
ken.

Bij vermoedens van seksueel misbruik bestaat soms de neiging om steeds
heel open vragen te stellen. ‘Voel je je thuis veilig?’ is een uitermate vage
vraag. Vage vragen leveren vaak vage antwoorden op.

. Draai er niet omheen, wees concreet. Vraag ‘Hoe noem jij de intieme

plekjes, je vagina, je piemel. Ben je weleens door iemand aangeraakt aan
je billen of je borsten of bij je ...” Noem het woord voor het geslachtsdeel
zoals het kind dat benoemd heeft. Maar is dat niet suggestief? Nee, het is
een open vraag naar een risicofactor. Seksueel misbruik is een risico voor
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kinderen. Je probeert een risicofactor uit te zoeken — suggestief zou zijn
wanneer je vroeg naar een concrete persoon, maar je vraagt of er iemand
het kind weleens heeft aangeraakt aan de billen, borsten of bij het ge-
slachtsdeel. Als er een antwoord komt — ‘Ja, bij het wassen onder douche’,
dan vraag je door. Dit wil dan overigens nog niets zeggen over seksueel
misbruik, maar factoren als leeftijd van het kind, hoe praat het kind erover
en of het onderwerp beladen lijkt te zijn, zijn allemaal factoren om mee te
wegen in je observaties en de beschrijving daarvan.

6. Free recall. Jonge kinderen kunnen soms ineens een heel verhaal over sek-
sueel misbruik naar buiten brengen bij vragen over aanraken, leuk en fijn
aanraken en niet-leuk of niet-fijn aanraken. Dat is een soort ‘free recall’
waarin een gebeurtenis als een soort filmpje verteld wordt. Het is belangrijk
zo’n verhaal zich eerst helemaal te laten uitrollen en letterlijk en in detail
op te schrijven en zo min mogelijk te onderbreken met vragen. In feite staat
bij een free recall het ‘filmpje’ van een gebeurtenis aan en de informatie die
dat oplevert kan het beste in zijn geheel ontvangen worden.

7. Frequentie en periode. Seksueel misbruik binnen het gezin of in de kring
van familie en bekenden is vaak frequent, over een langere periode en dus
zijn er vaak meerdere beelden van gebeurtenissen. Ook komt de combina-
tie huiselijk geweld, emotionele verwaarlozing, mishandeling en seksueel
misbruik voor. Door een onveilige thuissituatie zijn veel kinderen eenzaam
en geisoleerd. Ze zijn daardoor kwetsbaar en wanneer ze veel op straat zijn
om weg te zijn van het onveilige huis, zijn ze ook kwetsbaar voor seksueel
misbruik door iemand in de buurt. Het diagnostisch onderzoek naar seksu-
eel misbruik kan het beste gedaan worden door gedragswetenschappers die
zich speciaal hebben laten scholen in diagnostiek bij vermoedens van sek-
sueel misbruik; zij voeren de zogenoemde taxatiegesprekken.

Deze tips zijn bedoeld als aanknopingspunten voor therapeuten die praten met
kinderen bij vermoedens van seksueel misbruik, om de wil om te weten en de
durf om door te vragen vorm te geven.

Harriet Hofstede is gezondheidszorgpsycholoog, orthopedagoog en psycho-
therapeut, gespecialiseerd in behandeling van kinderen na seksueel misbruik,
kindermishandeling en in de behandeling van kinderen die getuige zijn geweest
van huiselijk geweld. Verder is zij docent, onder meer bij RINO Amsterdam.
info@bureauhofstede.nl
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vereniging voor kinder-
en jeugdpsychotherapie

De Vereniging voor Kinder- en Jeugdpsychotherapie (VKJP) is de wetenschappelijke en specia-
listische vereniging voor kinder- en jeugdpsychotherapie. De vereniging staat voor de kwaliteit
en ontwikkeling van het vak kinder- en jeugdpsychotherapie en daarmee voor toegankelijke, des-
kundige hulp aan jeugdigen met psychische problemen. Al meer dan vijftig jaar brengt de VKIP
vakgenoten samen uit verschillende therapeutische scholen en met diverse achtergronden. Kind
en gezin staan centraal. Het belangrijkste doel van de vereniging is het bevorderen van de ontwik-
keling en het bewaken van de kwaliteit van de psychotherapie voor kinderen, jeugdigen en hun
omgeving.

208 Kinder- & Jeugdpsychotherapie, jaargang 50, nummer 3, 2023





